Utilizacao créonica de SYSADOA* =
Prescricao de Glucosamina e/ou Condroitina

Mais paracetamol a curto prazo como
analgésico de SOS, conforme necessario

Se permanecer Stru ctomax’

Sulfato de Glucosamina, Sulfato de Condroitina,
Extracto de Harpagol

sintomatica ADICIONAR e A s

®
AINE tépico StruXart
Se permanecer ou for v Structum®
gravemente sintomatica
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Risco Gl normal

« AINE nao seletivo com IBP

« AINE seletivo da COX-2
(considerar IBP)

Risco Gl aumentado

« AINE seletivo da COX-2 com IBP
« Evitar AINE nao seletivo

AINE orais emciclos ! Risco CV aumentado
intermitentes

ou continuos
(mais prolongados)

« Preferir naproxeno

« Evitar diclofenac e ibuprofeno
em doses altas (caso estejaa
receber aspirina em baixa dose)

* Precaucao emrelacao a
outros AINE nao seletivos

« Evitar AINE seletivos da COX-2

| Risco renal aumentado

« Evitar AINE

Se permanecer sintomatica v

Acido hialurénico
por via intra-articular Str’u CtOVi a|®
e/ou corticosteroides
por via intra-articular
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Opiaceos fracos a curto prazo, ou seja,
tramadol (ou duloxetina)

*Farmacos de acao lenta sintomatica recomendados no tratamento da osteoartrose.

Adaptado de Bruyére et al. 2016
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